Empathy Quotient 29 item Chilean Spanish (3 dimensions)

Ana Maria Fernandez, Carmen Gloria Baeza, Paula Pavez y Nerea Aldunate (2021).
(Laboratorio de Evolucién y Relaciones Interpersonales www.leri.cl)

A continuacidn hay una lista de afirmaciones que podrian describirle. Por favor, lea
cuidadosamente cada una de ellas e indique qué tan de acuerdo o en desacuerdo, marcando con
una X en la casilla que corresponda. No hay respuestas correctas e incorrectas.

Totalmente Algo de Algo Totalmente
de acuerdo en desacuerdo en
acuerdo desacuerdo

1.Puedo detectar con facilidad si 1 2 3 4
alguien quiere entablar una
conversacién
4. Me resulta dificil explicarle a otros 1 2 3 4
cosas que yo entiendo facilmente,
cuando ellos no me entienden a la
primera (inv.)
8. Tengo dificultad para darme cuenta 1 2 3 4
de lo que es apropiado en situaciones
sociales (inv.)
12. Las amistades y las relaciones son 1 2 3 4
simplemente muy dificiles, por lo que
no tiendo a preocuparme por ellas
(inv.)
14. A menudo encuentro dificil juzgar si 1 2 3 4
algo es grosero o educado (inv.)
15. En una conversacién tiendo a 1 2 3 4
enfocarme en mis propios
pensamientos mas que en lo que los
otros deben estar pensando (inv.)
19.Puedo darme cuenta rapidamente 1 2 3 4
si alguien dice algo pero quiere decir
otra cosa
21. Me cuesta entender por qué algunas 1 2 3 4
cosas molestan tanto a las personas
25.Soy bueno(a) para predecir cémo 1 2 3 4

se sentira alguien
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26.Soy rapido(a) para detectar cuando
alguien en un grupo se siente
complicado o incémodo

27. Si digo algo que ofende a otros,
pienso que ese es su problema, no el
mio (inv.)

32. No me afecta ver llorar a la gente
(inv.)

35. No encuentro que las situaciones
sociales sean confusas (inv.)

36.La gente me dice que soy bueno(a)
para entender como ellos se sienten y
qué estan pensando

41.Me puedo dar cuenta facilmente si
alguien se interesa o se aburre con lo
que estoy contando

42. Me afecta ver personas sufriendo en
las noticias

43.Por lo general, mis amigos(as) me
hablan de sus problemas, ya que dicen
gue soy muy comprensivo(a)

44.Puedo sentir si estoy molestando,
incluso si la otra persona no me lo dice

46. A veces la gente me dice que he
ido muy lejos con las burlas (inv.)

48. A menudo las otras personas dicen
que soy insensible, aunque no siempre
veo por qué (inv.)

49. Si veo a alguien nuevo en un
grupo, pienso que depende de él o ella
hacer el esfuerzo por integrase (inv.)
50. Normalmente me siento lejano/a
emocionalmente cuando veo una
pelicula (inv.)
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de acuerdo en desacuerdo

acuerdo
52.Me puedo sintonizar de manera 1 2 3
rapida e intuitiva con cdmo se siente
otra persona
54.Puedo anticipar de forma facil 1 2 3
sobre qué puede querer conversar
otra persona
55.Puedo decir si alguien esta 1 2 3
escondiendo sus verdaderas
emociones
57. No tengo dificultad para darme 1 2 3
cuenta de lo que es apropiado en
situaciones sociales
58.Soy bueno(a) para predecir lo que 1 2 3
hard otra persona
59. Tiendo a involucrarme 1 2 3
emocionalmente con los problemas de
mis amigos/as
60.Normalmente puedo comprender 1 2 3

el punto de vista de las otras personas,
incluso si no estoy de acuerdo con
ellos

** Los items mantienen su numeracion original en la Escala de Baron-Cohen

Empatia Cognitiva: 1, 19, 25, 26, 36, 41, 43, 44, 52, 54, 55, 58, 60
Reactividad Emocional: 15, 27, 32, 42, 46, 48, 49, 50, 59
Habilidades Sociales: 4, 8, 12, 14, 21, 35, 57

Los items positivos se puntian de acuerdo a la siguiente escala:
1- Totalmente de acuerdo = 2 puntos
2- Algo de Acuerdo =1 punto
3- Algo en Desacuerdo = 0 puntos
4- Totalmente en Desacuerdo = 0 puntos

Los items invertidos (inv.) se puntian de acuerdo a la siguiente escala:
1- Totalmente en Desacuerdo = 2 puntos
2- Algo en Desacuerdo =1 punto
3- Algo de Acuerdo = 0 puntos
4- Totalmente de Acuerdo =0 puntos
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