


ANTECEDENTES

Las investigaciones realizadas en el Laboratorio LERI para el período 2018-2020, estuvieron fundamentalmente
enmarcadas en el proyecto Fondecyt Regular #1181114, que investiga el rol de los celos como una forma de
protección de las relaciones de apego cercanas. En este proyecto que va desde 2018 hasta 2022, investigamos
experimentalmente si los rivales sociales en distintas relaciones de apego, producen celos. Además de indagar en las
variables relacionadas a los celos como estilos de apego, infidelidad, tipos de rivales, etc.

Para ello, el año 2018, investigamos los celos en la relación madre-hijo, y el año 2019, investigamos los celos en las
relaciones de amistad y las relaciones de pareja.

Por otro lado, en el período 2018-2020, realizamos también una serie de colaboraciones internacionales con
laboratorios principalmente de Inglaterra, Canada, Austria, Estados Unidos, Australia y Brasil. Estudiando la
relación entre el beso en la boca y la desigualdad (que ganó un premio Ignobel 2020), las calificaciones y atributos
que se dan a imágenes de cuerpos y/o rostros, el estudio de actitudes políticas y la pandemia del COVID-19, las
motivaciones fundamentales y su jerarquía, la evaluación de la Alexitimia, la observación del comportamiento
social en entornos urbanos y sociales, y los celos en distintos contextos y tipos de relaciones románticas. Todas estas
investigaciones buscan conocer cómo los resultados de nuestros participantes se comparan con otros países
alrededor del mundo.

ESTUDIOS REALIZADOS

LOS CELOS COMO PROTECCIÓN DE LAS RELACIONES CERCANAS:

A nivel infantil: invitamos a 45 madres con sus hijos entre 10 y 20 meses a participar de un
experimento en el cual se observa el comportamiento del niño cuando la madre interactúa
con un rival social (un muñeco que parece un bebé real), en comparación con un rival no
social (un libro de recetas de cocina). Pudimos comprobar, que tal como predice la teoría y los
estudios realizados en Estados Unidos, los niños responden con mayores muestras de “protesta
de celos” ante un rival social (como sería un hermano pequeño). Es decir, logramos replicar
una relación esperable en población infantil y comprobar las teorías, siendo la primera vez
fuera de Estados Unidos.

“…los niños responden con mayores muestras de “protesta de celos” ante un rival
social (como sería un hermano pequeño)”.

1. La protesta de celos fue mayor en las variables: dirección de la mirada, tocar, nivel de exitabilidad, y estado
afectivo, pero no en las vocalizaciones ni la proximidad (que llegan más tarde que los 10 y 20 meses).

2. Los niños con mayores indicadores de evitación del apego, tenían una menor protesta de celos ante el rival
social.

En amigos adultos: realizamos un experimento online en el cual se debía imaginar que el/la
mejor amigo/a del mismo sexo, conocía a un nuevo/a amigo/a, con el cual pasaban tiempo
juntos, compartían y se coordinaban mentalmente. Los resultados con 305 participantes



mostraron que la condición que producía mayores celos era la coordinación mental con la
nueva persona, lo cual implica que nos reemplacen en aquello que somos únicos en la
amistad

“…la condición que producía mayores celos era la coordinación mental con la nueva
persona, lo cual implica que nos reemplacen en aquello que somos únicos en la
amistad”.

En este estudio también logramos replicar una relación que sólo se había indagado en una tesis docoral.

1. Las mujeres mostraron mayores celos que los hombres en las dos condiciones de coordinación mental con el
rival.

En población general: evaluamos la prevalencia de infidelidad, el apego relacional, el apego
romántico y tipos de celos de pareja. En una muestra de 165 personas, encontramos que la
infidelidad explicaba los tipos de celos, encontrando que esta se relacionaba con los celos
ansiosos y preventivos.

“…la infidelidad explicaba los tipos de celos ansiosos y preventivos. Y el apego
ansioso explica los celos negativos”.

1. Luego, el apego ansioso explicaba la prevalencia de celos preventivos y ansiosos, por sobre otras dimensiones
del apego.

En parejas románticas: aplicamos por primera vez juegos económicos experimentales en 56
parejas para conocer si el comportamiento de la pareja dando o recibiendo recursos de un
tercero provocaba celos en hombres y mujeres. Nuestros resultados mostraron que cuando el
hombre entregaba mayores recursos a un rival que a ella, esto provocaba mayores celos en las
mujeres. Mientras que cuando la mujer recibía mayores recursos por parte del rival que la
pareja de este, esto provocaba mayores celos a los hombres.

“…cuando el hombre entregaba mayores recursos a un rival que a ella, esto
provocaba mayores celos en las mujeres... Mientras que cuando la mujer recibía
mayores recursos por parte del rival que la pareja de este, esto provocaba mayores
celos a los hombres”.

1. Encontramos que la condición de entregar recursos a otra mujer siempre inducía mayores celos a las mujeres, y
que el recibir recursos de otro hombre siempre inducía mayores celos a los hombres (esto se intepreta a la luz
de las hipótesis de diferencias sexuales en los celos producto de la inversión parental).

EMPATIA Y VARIABLES INTERPERSONALES:

Finalmente concluimos la adaptación a Chile de la Escala de empatía de Baron-Cohen, en la
cual participó una muestra de 336 personas y otra de 102 personas. Esta permite evaluar tres



dimensiones de la Empatía: Empatía cognitiva, reactividad emocional y habilidades sociales; y
estaría disponible para la investigación nacional y en muestras de habla hispana.

“…permite evaluar tres dimensiones de la Empatía: Empatía cognitiva, reactividad
emocional y habilidades sociales y estaría disponible para la investigación
nacional”.

1. Como parte del estudio también comprobamos que las dimensiones de la empatía se asocian negativamente
a la mayoría de los elementos de la agresión.

2. Encontramos que las habilidades sociales y la reactividad emocional se asocian a la cercanía del apego.

PUBLICACIONES CIENTIFICAS, PASANTIAS, CONGRESOS Y TESIS FINALIZADAS

Durante el desarrollo del proyecto publicamos los trabajos que aparecen a continuación, los que pueden ser
accedidos en las plataformas online, o bien ser solicitados directamente por correo electrónico a la directora del
laboratorio LERI (ana.fernandez@usach.cl) o a los tesistas o investigadores específicos del equipo
(https://leri.cl/equipo-leri/). Por otro lado, los resultados de la mayoría de los estudios aún están en preparación o
evaluación y serán informados una vez que se encuentren aceptados para su publicación.
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emotions. Summer Institute of the International Society for Human Ethology, 21-24th August, University of Zadar,
Croatia.

- Böhm, P. M., Schmehl, S., Masuch, K., Fernandez, A. M., Fisher, M., & Oberzaucher, E. (2019). Cultured Laterality: Foot
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entre el miedo a sentirse desconectado y la adicción al teléfono móvil”
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